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les-reseaux-sociaux-vus-par-les-8-12-ans-

151790?utm_source=twitter&utm_medium=bylinetwitterbutton> 

 

SHARP, Gemma ; FARDOULY, Jasmine ; BROMBERG, Marilyn. « Comment les parents peuvent aider les 

ados à surmonter les complexes créés par les réseaux sociaux ». In : The Conversation [en ligne] ? 28 

septembre 2021. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : <https://theconversation.com/comment-les-parents-peuvent-aider-les-ados-a-

surmonter-les-complexes-crees-par-les-reseaux-sociaux-168620> 

 

BALBO, Laurie ; LAO, Aurélie ; CAMUS, Sandra. « Vers un encadrement généralisé des filtres de beauté 

sur les réseaux sociaux ? ». In : The Conversation [en ligne], 21 février 2021. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : <https://theconversation.com/vers-un-encadrement-generalise-des-filtres-de-

beaute-sur-les-reseaux-sociaux-155519> 

 

SAVOIRS D’INTERVENTION. Ecrans [en ligne]. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : < https://www.savoirsdintervention.org/ecrans/> 

 

PRABONNAUD, F. ; BIRDEN, M. ; MARCOU, N. Addiction : comment soigner les enfants malades des 

écrans ? [en ligne]. France Info, 13 juin 2023, 22 :28. [Consulté le 26/06/2024]. 

Disponible sur : <https://www.francetvinfo.fr/societe/education/sante-comment-soigner-les-

enfants-addicts-aux-ecrans_5886449.html> 

 

 

SANTÉ MENTALE / HYGIÈNE DE VIE 

 

SANTE PUBLIQUE FRANCE. Santé mentale [en ligne]. Mise à jour le 6 décembre 2023. [Consulté le 

30/07/2025].  

Disponible sur : <https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale> 

 

ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ. Santé mentale des adolescents [en ligne]. Mise à jour le 10 

octobre 2024. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : <https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health> 

 

EDUCATION.GOUV.FR. Agir pour la santé mentale des enfants et des jeunes [en ligne]. Mise à jour en 

avril 2025. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : <https://www.education.gouv.fr/agir-pour-la-sante-mentale-des-enfants-et-des-

jeunes-450198> 

 

PORTA BONETE, Florian ; VAUTARD, Aurélien. La santé mentale en France. Paris : LEH, 2024. 792 p. 

Disponible au Centre de documentation : 616.89 POR. 
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LAPP, Aymeric ; PEREIRA, Caroline ; SEBAI, Selim. « Dossier : Santé mentale des adolescents ». In : 

L’aide-soignante [en ligne], mai 2024, n°207, p. 9-23. 

Disponible sur : < https://www.em-premium.com/revue/aidsoi/38/257> 

 

FALISSARD, Bruno ; MARMION, Jean-François ; MORO, Marie Rose. « Dossier : Santé mentale des 

jeunes : l'état d'urgence ». In : Santé mentale [en ligne], 28 mai 2025. [Consulté le 29/07/2025]. 

Disponible sur : < https://www.scienceshumaines.com/dossiers/sante-mentale-des-jeunes-letat-

durgence>  

 

SHANKLAND, Rebecca ; GAYET, Clémence ; RICHEUX, Nadine. Développer la santé mentale des 

étudiants. Paris : Elsevier, 2021. 288 p. 

Disponible au Centre de documentation : 371.31 SHA. 

 

CASCARINO, Adrien. Scarifications : l’adolescent, les parents et les soignants face à l’insupportable. 

Toulouse : Eres, 2024. 268 p. 

Disponible au Centre de documentation : 616.89 CAS.  

 

ERNER, Guillaume. Santé mentale : le mal du siècle ? [en ligne]. France Culture. 7 mai 2025. 7 :42. 

[Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : <https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/france-culture-va-plus-loin-l-

invite-e-des-matins/sante-mentale-le-mal-du-siecle-2498480> 

 

TOURRET, Louise. Mieux parler de santé mentale aux adolescents en s'intéressant à leur culture [en 

ligne]. France Culture. 14 octobre 2024. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : <https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/etre-et-savoir/comment-bien-

parler-de-sante-mentale-aux-jeunes-6406969> 

 

QUEBEC. Saines habitudes de vie [en ligne]. Mise à jour le 4 novembre 2024. [Consulté le 30/07/2025].  

Disponible sur : < https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie> 

 

PSYCOM. S’aider soi-même, des outils pour tous [en ligne]. Mise à jour le 24/07/2025. [Consulté le 

30/07/2025]. 

Disponible sur : < https://www.psycom.org/sinformer/lauto-support/ce-quon-peut-faire-pour-sa-

sante-mentale/#sactiver-tous-les-jours-66745917d8276> 

 

BRENNSTHUL, Marie-Jo ; MARTIGNON, Sophie ; TARQUINIO, Cyril. « Alimentation et santé mentale : 

l’alimentation comme voie vers le bonheur ? ». In : Nutrition clinique et métabolisme [en ligne], 

septembre 2021, vol.35, n°3, p. 168-183. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : < https://www.em-premium.com/article/1463690/resultatrecherche/1> 

 

SANTEPSY.CH. Santé mentale et sommeil [en ligne]. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : < https://santepsy.ch/sante-mentale-et-sommeil/preambule/> 

 

POIREL, Emmanuel. « Bienfaits psychologiques de l’activité physique pour la santé mentale optimale ». 

In : Santé mentale au Québec [en ligne], 2017, vol. 4, p. 147-164. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : < https://shs.cairn.info/revue-sante-mentale-au-quebec-2017-1-page-147?lang=fr> 
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RELATION À L’AUTRE/CONSENTEMENT  

 

CANNARD, Christine. Le développement de l’adolescent : l’adolescent à la recherche de son identité. 

3ème éd. Bruxelles : De Boeck Supérieur, 2019. 458 p. 

Disponible au Centre de documentation : 155.5 CAN.  

 

LUMNI. Qu'est-ce que le consentement ? [en ligne]. YouTube. 6 décembre 2024. [Consulté le 

30/07/2025]. 

Disponible sur : <https://www.youtube.com/watch?v=4O0YYzhuU0E> 

 

TELE MILLEVACHES. Le consentement avec un thé [en ligne]. YouTube. 2 novembre 2017. [Consulté le 

30/07/2025]. 

Disponible sur : < https://www.youtube.com/watch?v=yj5NcMew6qc> 

 

EDUCALOI. Le Consentement sexuel [en ligne]. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : < https://educaloi.qc.ca/capsules/le-consentement-sexuel/> 

   

FOULHY, Catherine. « Dossier : Sexualité et consentement ». In : Sages-Femmes [en ligne], vol. 21, n°3, 

mai 2022, p. 11-30. 

Disponible sur : < https://www.em-premium.com/revue/sagf2/21/3> 

 

Glowacz, F ; Goblet, M ; Courtain, A. « Coercition sexuelle à l’adolescence : de la sexualité non 

consentie à la sexualité sous contrainte ». In : Sexologies, vol.27, avril-juin 2018, p.104-112. 

Disponible au centre de documentation. 

 

AMSELLEM-MAINGUY, Yaëlle ; CHEYNEL, Constance ; FOUET, Anthony. « Entrer dans la sexualité à 

l’adolescence : le consentement en question ». In : La santé en action [en ligne], décembre 2016, 

n°483, p. 38-40. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : <https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197492/2364778?version=1> 

 

CRIPS IDF. Santé sexuelle : informer sur le consentement [en ligne]. Mise à jour en juin 2024. [Consulté 

le 30/07/2025]. 

Disponible sur : <https://www.lecrips-idf.net/sites/default/files/2024-10/crips-fiche-repe%CC%80res-

consentement-2024.pdf> 

 

CHARNIER, Sandrine ; LEBREUILLY, Joëlle ; BATT, Martine. « Pornographie en ligne : des risques 

préoccupants pour les adolescents ». In : The Conversation [en ligne]. 25 mai 2023. [Consulté le 

30/07/2025]. 

Disponible sur : < https://theconversation.com/pornographie-en-ligne-des-risques-preoccupants-

pour-les-adolescents-158472>  

 

REBEIHI, Ali. Quel est l'impact réel de la pornographie chez les enfants et les adolescents ? France Inter. 

22 mai 2024. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : < https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-

bien-vous-fasse-du-mercredi-22-mai-2024-7972311> 
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PROMOTION DE LA SANTÉ 

 

THILL, Emmanuel. 100 idées pour lutter contre le repli social des adolescents. Paris : éditions Tom 

Pousse, 2024. 219 p. 

Disponible au Centre de documentation : 616.89 THI. 

 

PSYCOM. Comment parler de santé mentale à des publics différents ? [en ligne]. YouTube, 20 juin 2023. 

[Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : <https://www.youtube.com/watch?v=qr0hK_OlXvY> 

 

DOUILLER, Alain. 27 techniques d'animation pour promouvoir la santé. 3ème éd. Brignais : Le Coudrier, 

2020. 176 p. 

Disponible au Centre de documentation : 363 DOU. 

 

GILLAIZEAU, Ingrid. « Addictions : sensibilisation par les pairs au lycée ». In : La Santé en action, 2019, 

n°449, p. 22. 

Disponible sur : < https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-

sante/tabac/documents/article/addictions-sensibilisation-par-les-pairs-au-lycee > 

 

LECRIQUE, Jean-Michel. « Tabac, alcool, cannabis : un programme efficace au collège ». In : La Santé 

en action, 2019, n°449, p. 16. 

Disponible sur : < https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-

sante/tabac/documents/article/tabac-alcool-cannabis-un-programme-efficace-au-college> 

 
BROUSSOULOUX, Sandrine ; HOUZELLE-MARCHAL, Nathalie. Education à la santé en milieu scolaire : 
choisir, élaborer et développer un projet. Paris : INPES, 2006. 139 p. 
Disponible au Centre de documentation : 610.41 BRO. 
 
DARLINGTON, Emily ; MASSON, Julien. Promotion de la santé et réussite scolaire. Paris : Dunod, 2020. 
200 p. 
Disponible au Centre de documentation : 370.1 DAR. 

 
[Coll. d’auteurs]. Développer les compétences psychosociales en promotion de la santé. Lyon : IREPS, 
avril 2022. 102 p. 
Disponible au Centre de documentation : 370.1 IRE. 

 
LE TALEC, Jean-Yves ; AUTHIER, Danièle ; TOMOLILLO Sylvie. La promotion de la santé au prisme du 
genre : Guide théorique et pratique. Paris : Presses de l’EHESP, 2019. 144 p. 
Disponible sur : < https://stm.cairn.info/la-promotion-de-la-sante-au-prisme-du-genre--
9782810907717?lang=fr> 

 
PASS SANTE PRO. Mettre en place une action de prévention des conduites addictives chez les jeunes de 

10 à 18 ans [en ligne]. Mise à jour en 2025. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : <https://www.pass-santepro.org/modules-pedagogiques> 
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** à consulter régulièrement : 
 

DAMOUR-TERRASSON, Claudie [dir.] Le Courrier des addictions [périodique trimestriel]. Paris : Edimark 
SAS, 1998-… 
Disponible au Centre de documentation depuis 2019. 
 
HUIART, Leticia [dir.] Santé en action [périodique trimestriel]. Paris : Santé publique France, 1985-…. 
Disponible sur : < https://www.santepubliquefrance.fr/revues/sante-en-action/la-sante-en-action> 
 

SANTE PUBLIVous pourrez peut-être avoir des informations au niveau des protocoles de soins des 

établissements.QUE FRANCE [en ligne]. Mise à jour le 23/07/2025. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : < https://www.santepubliquefrance.fr/> 
 

OBSERVATOIRE FRANÇAIS DES DROGUES ET DES TENDANCES ADDICTIVES [en ligne]. Mise à jour le 

17/07/2025. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : < https://www.ofdt.fr/> 

 

MISSION INTERMINISTERIELLE DE LUTTE CONTRE LES DROGUES ET LES CONSUITES ADDICTIVES [en 

ligne]. Mise à jour le 14/06/2025. [Consulté le 30/07/2025]. 

Disponible sur : < https://www.drogues.gouv.fr/> 

 

 

 

*** Deux structures anneciennes à connaître :  
 

La Maison des adolescents « au cinq » : lieu d’accueil et d’écoute pour les adolescents  

https://www.maisondesadolescents-annecy.fr/ 
 

Promotion Santé Auvergne Rhône-Alpes (anciennement IREPS)  

https://ireps-ara.org/ind/m.asp?id=1 

 


