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L’ADOLESCENCE 

 

EMMANUELLI, Michèle. L’adolescence. Paris : Presses Universitaires de 

France, 2023. 128 p. 

Disponible au Centre de documentation : 155.5 EMM. 

 

ROBIN, Marion. Les besoins fondamentaux des adolescents. Paris : Odile Jacob, 

2026. 286 p. 

Disponible au Centre de documentation : 155.5 ROB. 

 

MARDON, Aurélia. Idées reçues sur la puberté et l'adolescence : Passage d'âge 

et normes sociales. Paris : Éditions du Cavalier bleu, 2025. 168 p. 

Disponible au Centre de documentation : 155.5 MAR. 

 

BESSAOUD-ALONSO, Patricia. Pluralité des adolescences : Enquêter en 

contextes divers. Paris : Champ social, 2024. 268 p. 

Disponible sur : < https://shs-cairn.doc.ifsi-annecy.fr/pluralite-des-

adolescences--9791034608522?lang=fr> 

 

GOSLIN, Pierre. Psychologie de l’adolescent. 5ème éd. Paris : Dunod, 2019. 311 

p. 

Disponible au Centre de documentation : 155.5 GOS. 

 

CANNARD, Christine. Le développement de l’adolescent : l’adolescent à la 

recherche de son identité. 3ème éd. Bruxelles : De Boeck, 2019. 451 p. 

Disponible au Centre de documentation : 155.5 CAN. 

 

[Coll. d’auteurs]. « Dossier : Regards actuels sur l'adolescence : Enjeux 

psychiques et sociaux ». In : Nouvelle revue de psychosociologie, 2021, n°31. 

Disponible sur : <https://shs.cairn.info/revue-nouvelle-revue-de-

psychosociologie-2021-1?lang=fr> 

 

MANUEL MSD. Développement psychosocial chez les adolescents [en ligne]. 

Mise à jour en novembre 2024. [Consulté le 06/08/2026]. 

Disponible sur : < 

https://www.msdmanuals.com/fr/professional/p%C3%A9diatrie/probl%C3%

A8mes-de-sant%C3%A9-chez-les-adolescents/d%C3%A9veloppement-

psychosocial-chez-les-adolescents> 

 

ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE. Santé des adolescents [en ligne]. 

Mise à jour en 2025. [Consulté 06/08/2026]. 

Disponible sur : < https://www.who.int/fr/health-topics/adolescent-

health#tab=tab_1> 
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mixité fille-garçon ; 

violence ; consentement ; 
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Sources d’information : 

Portail documentaire, Em 

premium, Cairn.info, The 

Conversation. 

 

Toutes les références 

papiers sont disponibles au 

Centre de documentation. 

Les articles provenant de la 
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une connexion à ce dernier 

au préalable. 

 

 

https://shs-cairn.doc.ifsi-annecy.fr/pluralite-des-adolescences--9791034608522?lang=fr
https://shs-cairn.doc.ifsi-annecy.fr/pluralite-des-adolescences--9791034608522?lang=fr
https://shs.cairn.info/revue-nouvelle-revue-de-psychosociologie-2021-1?lang=fr
https://shs.cairn.info/revue-nouvelle-revue-de-psychosociologie-2021-1?lang=fr
https://www.msdmanuals.com/fr/professional/p%C3%A9diatrie/probl%C3%A8mes-de-sant%C3%A9-chez-les-adolescents/d%C3%A9veloppement-psychosocial-chez-les-adolescents
https://www.msdmanuals.com/fr/professional/p%C3%A9diatrie/probl%C3%A8mes-de-sant%C3%A9-chez-les-adolescents/d%C3%A9veloppement-psychosocial-chez-les-adolescents
https://www.msdmanuals.com/fr/professional/p%C3%A9diatrie/probl%C3%A8mes-de-sant%C3%A9-chez-les-adolescents/d%C3%A9veloppement-psychosocial-chez-les-adolescents
https://www.who.int/fr/health-topics/adolescent-health#tab=tab_1
https://www.who.int/fr/health-topics/adolescent-health#tab=tab_1


 P a g e  | 2 

 

Centre de documentation – M FONTANA 
- Centre hospitalier Annecy-Genevois -     

04 50 63 62 52 – http://doc.ifsi-annecy.fr/ 

MIXITÉ ET ÉGALITE FILLES-GARÇONS  
 

  

VIOLA, Sheila ; BARANNE, Marie Laure ; BURESI, Isabelle. « Le parcours collégien Bien vivre 

ensemble ». In : La revue de santé scolaire et universitaire, mars 2024, n°86, p. 18-20. 

Disponible sur : < https://www.em-premium.com/article/1655505/resultatrecherche/10> 

  

MICOLLET, Prescillia. « Insultes entre élèves : lutter contre le sexisme dès l’école primaire ». In : The 

Conversation [en ligne], 4 mars 2025. [Consulté le 03/08/2026]. 

Disponible sur : <https://theconversation.com/insultes-entre-eleves-lutter-contre-le-sexisme-des-

lecole-primaire-249301>  

 

GAUTIER CHOVELON, Christine. « Mixité scolaire : que peuvent apporter les cours de récréation « non 

genrées » ? ». In : The Conversation, 7 juin 2022. [Consulté le 03/08/2026]. 

Disponible sur : <https://theconversation.com/mixite-scolaire-que-peuvent-apporter-les-cours-de-

recreation-non-genrees-183502> 

 

MINISTÈRE DE L’ÉDUCATION NATIONALE. Égalité entre les filles et les garçons [en ligne]. Mise à jour le 

7 mars 2023. [Consulté le 03/08/2026]. 

Disponible sur : <https://www.education.gouv.fr/egalite-entre-les-filles-et-les-garcons-9047> 

 

LUMNI. Série de vidéos : L’égalité filles-garçons, on en parle ? [en ligne]. Mise à jour le 07/03/2023. 

[Consulté le 03/08/2026]. 

Disponible sur : < http://www.lumni.fr/programme/l-egalite-filles-garcons-on-en-

parle#containerType=program&containerSlug=l-egalite-filles-garcons-on-en-parle> 

 

LUMNI. L'égalité filles-garçons avec 1 jour, 1 question [en ligne]. Mise à jour le 14/04/2026. [Consulté 

le 05/08/2026]. 

Disponible sur : <https://www.lumni.fr/dossier/1-jour-1-question-cest-quoi-legalite-filles-garcons> 

 

LUMNI. Sexotrucs, une série sur la vie sexuelle et affective [en ligne]. Mise à jour le 14/10/2024. 

[Consulté le 05/08/2026]. 

Disponible sur : <https://www.lumni.fr/programme/sexotrucs> 

  

RESO AVENIRS ONISEP. Séance : Quiz "égalité filles-garçons" : activité pédagogique en collège [en 

ligne]. [Consulté le 05/08/2026].  

Disponible sur : <https://reso-avenirs.onisep.fr/ressources-transversales/quiz-egalite-filles-garcons-

activite-pedagogique-en-college> 

 

MINISTÈRE DE L’ÉDUCATION NATIONALE. Des ressources pour agir en faveur de l’égalité filles-garçons 

à l’échelle de l’établissement [en ligne]. Mise à jour en avril 2026. [Consulté le 05/08/2026]. 

Disponible sur : <https://eduscol.education.gouv.fr/6144/des-ressources-pour-agir-en-faveur-de-l-

egalite-filles-garcons-l-echelle-de-l-etablissement>  

 

OBSERVATOIRE NATIONAL DES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES. Les violences sexistes et sexuelles en 

milieu scolaire [en ligne]. Mise à jour en janvier 2026. [Consulté le 05/08/2026]. 

Disponible sur : <https://arretonslesviolences.gouv.fr/sites/default/files/2026-

01/Lettre%2026%20de%20l%27Observatoire%20national%20des%20violences%20faites%20aux%20f

emmes_milieu%20scolaire_V20260127.pdf> 
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CENTRE HUBERTINE AUCLERT. Synthèse « (Cyber)violences de genre chez les 11-18 ans : victimations, 

sexistes, sexuelles et LGBTphobes dans les collèges et lycées franciliens. » [en ligne]. Mise à jour en 

2025. [Consulté le 05/08/2026]. 

Disponible sur : < https://www.centre-hubertine-

auclert.fr/sites/default/files/medias/SYNTHESE%20FINALE_%28Cyber%29violences%20de%20genre

%2011-18%20ans_WEB.pdf > 

 

CENTRE HUBERTINE AUCLERT. Comprendre l’égalité [en ligne]. Mise à jour en 2022. [Consulté le 

05/08/2026]. 

Disponible sur : <https://www.comprendre-egalite.com/> 

 

CENTRE HUBERTINE AUCLERT. Note de synthèse « État des lieux et enjeux de l'éducation à l'égalité 

filles-garçons dans le premier degré » [en ligne]. Mise à jour en 2023. [Consulté le 05/08/2026.] 

Disponible sur : < https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/ressource-externe-au-

cha/note-de-synthese-etat-des-lieux-et-enjeux-de-leducation> 

 

ZANNA, Omar. Apprendre à vivre ensemble en classe. Paris : Dunod, 2025. 144 p. 

Disponible sur : < https://shs.cairn.info/apprendre-a-vivre-ensemble-en-classe--

9782100880096?lang=fr > 

 

SALMONA, Laure. 15 idées reçues sur les cyberviolences et le cyberharcèlement. Paris : Le Cavalier 

Bleu, 2025. 162 p. 

Disponible au Centre de documentation : 364 SAL. 

 

SENAT. Mascus : la nouvelle offensive contre les femmes – Rapport [en ligne]. Mise à jour le 

23/06/2026. [Consulté le 06/08/2026]. 

Disponible sur : <https://www.senat.fr/notice-rapport/2025/r25-776-1-notice.html> 

 

FRANCE.TV. MASCUS : Infiltration chez les hommes qui détestent les femmes [en ligne]. Youtube. 28 

avril 2024. [Consulté le 06/08/2026]. 

Disponible sur : <https://www.youtube.com/watch?v=M-9AImj1ZPc> 

 

VIE PUBLIQUE. Masculinisme : quelles pistes pour lutter contre cette idéologie ? [en ligne]. Mise à jour 

le 29 juin 2026. [Consulté le 06/08/20296]. 

Disponible sur : <https://www.vie-publique.fr/en-bref/303805-masculinisme-quelles-pistes-pour-

lutter-contre-cette-ideologie> 
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DÉCONSTRUCTION DES STÉRÉOTYPES DE GENRE  

 

HAUT COMMISARIAT À LA STRATÉGIE ET AU PLAN. Rapport : Lutter contre les stéréotypes filles-

garçons. Quel bilan de la décennie, quelles priorités d’ici à 2030 ? [en ligne]. Mise à jour le 12 mai 

2025. [Consulté le 06/08/2026]. 

Disponible sur : < https://www.strategie-plan.gouv.fr/publications/lutter-contre-les-stereotypes-

filles-garcons-quel-bilan-de-la-decennie-quelles > 

 

GENSANE, Anne. « Ce que l’argot des collégiens nous dit des stéréotypes de genre chez les jeunes ». 

In : The Conversation [en ligne], 17 février 2026. [Consulté le 05/08/2026]. 

Disponible sur : < https://theconversation.com/ce-que-largot-des-collegiens-nous-dit-des-

stereotypes-de-genre-chez-les-jeunes-268125 > 

 

STASSIN, Bérangère. « Ne pas être importuné·e, ça doit commencer à l’école ». In : The Conversation, 

7 mars 2019. [Consulté le 05/08/2026]. 

Disponible sur : <https://theconversation.com/ne-pas-etre-importune-e-ca-doit-commencer-a-

lecole-112993> 

 

LAVANCHY, Maude ; TOEGEL, Ina. « Comment déconstruire les stéréotypes pour plus d’égalité 

hommes‑femmes ». In : The Conversation [en ligne], 7 mars 2019. [Consulté le 05/08/2026]. 

Disponible sur : <https://theconversation.com/comment-deconstruire-les-stereotypes-pour-plus-

degalite-hommes-femmes-112992> 

 

ADAMBADJI, Tadagbé Adelphe ; DJOSSOU SEGLA, Ariane. De la déconstruction des stéréotypes de 

genre : questions de Processus, d’objectif, de facteurs ou de sources ? Université Paris 8, 2023. 

Disponible sur : <https://hal.science/hal-

04094275v1/file/De%20la%20d%C3%A9construction%20des%20st%C3%A9r%C3%A9otypes%20de%

20genre.pdf> 

 

ALESSANDRIN, Arnaud. « Les adolescents et les jeunes adultes face à leur identité de genre ». In : The 

Conversation [en ligne], 27 novembre 2023. [Consulté le 06/08/2026]. 

Disponible sur : < https://theconversation.com/les-adolescents-et-les-jeunes-adultes-face-a-leur-

identite-de-genre-215752 > 

 

DURANTET, Joanne. Déconstruire les stéréotypes de genre grâce à la littérature jeunesse : Université 

d’Orléans et de Tours. 5 mai 2025. 

Disponible sur : < https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-

05327126v1/file/M%C3%A9moire_M2_MEEF_Joanne_Durantet.pdf > 

 

FLORIAN, Delorme. Ecole : déconstruire les stéréotypes [en ligne]. 3 mars 2020. Radio France. [Consulté 

le 06/08/2020]. 

Disponible sur : < https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/cultures-monde/ecole-

deconstruire-les-stereotypes-5790078 > 

 

CITÉS ÉDUCATIVES. Promotion de l'égalité filles-garçons et la déconstruction des stéréotypes de genre 

[en ligne]. 27 mars 2026. YouTube. [Consulté le 06/09/29026]. 

Disponible sur : < https://www.youtube.com/watch?v=dyKU-adTRSI > 
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RELATION À L’AUTRE/CONSENTEMENT  

 

LUMNI. Qu'est-ce que le consentement ? [en ligne]. YouTube. 6 décembre 2024. [Consulté le 

06/08/2026]. 

Disponible sur : <https://www.youtube.com/watch?v=4O0YYzhuU0E > 

 

TELE MILLEVACHES. Le consentement avec un thé [en ligne]. YouTube. 2 novembre 2017. [Consulté le 

06/08/2026]. 

Disponible sur : < https://www.youtube.com/watch?v=yj5NcMew6qc > 

 

EDUCALOI. Le Consentement sexuel [en ligne]. [Consulté le 06/08/2026]. 

Disponible sur : < https://educaloi.qc.ca/capsules/le-consentement-sexuel/ > 

   

FOULHY, Catherine. « Dossier : Sexualité et consentement ». In : Sages-Femmes [en ligne], vol. 21, n°3, 

mai 2022, p. 11-30. 

Disponible sur : < https://www.em-premium.com/revue/sagf2/21/3 > 

 

Glowacz, F ; Goblet, M ; Courtain, A. « Coercition sexuelle à l’adolescence : de la sexualité non 

consentie à la sexualité sous contrainte ». In : Sexologies, vol.27, avril-juin 2018, p.104-112. 

Disponible au centre de documentation. 

 

AMSELLEM-MAINGUY, Yaëlle ; CHEYNEL, Constance ; FOUET, Anthony. « Entrer dans la sexualité à 

l’adolescence : le consentement en question ». In : La santé en action [en ligne], décembre 2016, 

n°483, p. 38-40. [Consulté le 06/08/2026]. 

Disponible sur : < https://www.santepubliquefrance.fr/docs/article/entrer-dans-la-sexualite-a-

ladolescence-le-consentement-en-question > 

 

CRIPS IDF. Santé sexuelle : informer sur le consentement [en ligne]. Mise à jour en juin 2024. [Consulté 

le 06/08/2026]. 

Disponible sur : < https://www.lecrips-idf.net/sante-sexuelle-informer-sur-le-consentement/ > 

 

CHARNIER, Sandrine ; LEBREUILLY, Joëlle ; BATT, Martine. « Pornographie en ligne : des risques 

préoccupants pour les adolescents ». In : The Conversation [en ligne]. 25 mai 2023. [Consulté le 

06/08/2026]. 

Disponible sur : < https://theconversation.com/pornographie-en-ligne-des-risques-preoccupants-

pour-les-adolescents-158472 >  

 

REBEIHI, Ali. Quel est l'impact réel de la pornographie chez les enfants et les adolescents ? France Inter. 

22 mai 2024. [Consulté le 06/08/2026]. 

Disponible sur : < https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-

bien-vous-fasse-du-mercredi-22-mai-2024-7972311 > 

 

EL MASHOULY, Mona ; SCHMITT, Patrick Andrée ; ROULET, Anne. « Sexting à l'adolescence : enjeux 

psychosociauxn légaux, recommandations cliniques ». In : Revue Médicale Suisse, 15 avril 2026, n°958. 

Disponible sur : < https://doc.ifsi-annecy.fr/Documents/Articles/RMS_958_p703-706.pdf > 
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*** Deux structures anneciennes à connaître :  
 

La Maison des adolescents « au cinq » : lieu d’accueil et d’écoute pour les adolescents  

https://www.maisondesadolescents-annecy.fr/ 

 

Promotion Santé Auvergne Rhône-Alpes (anciennement IREPS)  

https://www.promotion-sante-ara.org/ 
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