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CLASSE DE 5¢™¢ comprenant 23
éleves qui ont participé a
I'enquéte.
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“Pou age d’éléves falsa’nfélu sport :
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Fruits, compote

.

Céreéales, barre

re, miel, confiture

Chocolat chaud Tartines, pain, gaufre

Jus de fruits
1%

Sauciss




DIAGNOSTIC-EDUCATIFS

Grignotage chez les collégiens

Grignote / A faim

Grignote/ N'a pas
faim

Ne grignote pas / N'a
pas faim

Ne grignote pas /A
faim
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Combien de temps en moyenne passes-tu sur les écrans par jour le week-end ?
24&nbsp;réponses

@ Moins d'une heure
@® Entre 1h et 2h

€ Entre 2h et 3h

@® Plus de 3h
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CELIASUBLET ET
MARION LE MARCHAND
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OBJIECTIFS Pé“engmUEs
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Objectif général :

« Alafin de la séance, les éléves de la 5°™¢3 comprendront que le mésusage des
écrans peut engendrer des répercussions sur leur santé ainsi que sur leurs
relations sociales.
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Objectifs spéecifiques : Y 4

= Alafindelascene n’l et 2, les éleves seront capables de comprendre que les écrans
peuvent avoir des impacts physiologiques, psychologiques et comportementaux.
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= Alafin de la scene n°3, les éleves seront capables d’identifier les atouts des écrans.
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= Alafin des scenes, les éleves seront capables de comprendre que les écrans peuvent avoir
un impact sur les interactions sociales.

4
= Alafin des scenes, les éleves seront capables d’identifier des alternatives a l'utilisation des

écrans.
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Objectif général :
* Alafin de la séance, les éléves de 5¢™¢ 3 sauront composer un repas adapté a

_

www.matchouteam.com

leur besoin sur I'ensemble de la journée.




OBJIECST FptD EDAGOGIQUES

Objectifs spécifiques :

y

= Alafin de 'activité les éleves seront capables d’élaborer leurs repas équilibrés.
4 -

= Ala fin de 'activité les éleves seront capables d’identifier ce que les aliments apportent a
leur organisme.



Cette publicité a été réalisée avec I'accord de la direction de I'lIFSI, en
respectant des conditions particulieres.
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MARIE DAMIDOT ET
MARIE FERRARI
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DESCRIPTION DES
ATELIERS

Atelier alimentation




DESCRIPHONNDES
ATEIXERS

Atelier alimentation

Mémo
Notre astuce pour vous aider a mieux manger !
Petit déjeuner
1 produit céréalier + 1 produit laitier + 1 fruit + 1 hoisson
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Déjeuner

Crudit és + viande/ poisson + féculents + Iégumes +

prodwt Ia|t|er + fruit
e ©

Gout er

Produit céréalier ou fruit ou produit laitier

T

Diner

Légumes + féculents (viande si non consommée au
déjeuner) + produit laitier + fruit ou dessert occasionnel
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LIILIANA CORDULA ET
ARTHUR REICHMAN
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Résultat de I'évaluation des
connaissances sur les écrans

Bl Connaissances acquises @ Connaissances non acquises

Résultats de |I'évaluation des
connaissances sur l'alimentation

B Connaissances acquises @ Connaissances non acquises
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Alimentation plus équilibrée

22%
Changement des habitudes
alimentaires
39%

B Souvent M Parfois Jamais

M Oui ®m Non
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Temps d’écran diminué







