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Présentation

« Présentation de notre classe :

- Classe de 5¢4 de 26 éleves ( 16 filles, 10 garcons )
- Classe CRESA (Centre de Regroupement des Etudes des Sports d’Annecy)

- 2 éleves avec un plan d’'accompagnement personnalisé ( aide ordinateurs )
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- Recherches documentaires

« Répartition en sous groupes

« Faire des recherches sur les differents themes (Alimentation, Activité physique, Ecrans,
population cible)

e Mise en commun

« Réflexion sur les outils d’analyse




- Elaboration des outils d’analyse

Questionnaire Questionnaire

Entoure ta bonne réponse |
Partie 1:

Almes-tu pratiquer une actité sportive ?
4+ Pasdutout

. oui
& Cadépend dusport

Par quel moyen de transports viens-tu  Fécole la
plupart du temps 2

& Transport - bus, valture, train

+  Apied, en vk, en skate, en

*  Gadépend des jours

Combien d'heures par semaine pratiques-tu une
activité physique extrascolaine?
por semaine
& 234heures par semaine
#  Plus de & heures par semaine

Partie 2 :

As-tu un téléphone portable ?
& smartphone (avec applications|
& Téléphone mebile (sans application)
+ Mon

Utilises-tu intemet chez 1ol et/ou & Nextérieur 2
+  Ouiles dewx
+  Qu'sla maison
& luste & lextérieus

As-tu le droit au téléphone au moment du couché *
& oul
* Hon
& Cadégend

Combien de temps passes-tu sur un dcran par jour?
4 Entre 1H et 20
& Entre 34 etsH
& PlusdesH

Partie 3:

Combien de fruits & légumes manges-tu par jour ? Grignotes-tu entre deux repas 2
+ 082 oul quoi ?
s 38a & Sucrerie (giteaux, bonbons,
* Setplus ehocolat), chip:
®  Fruits, Noix, noisettes..
mraine vas-tu au fast-food 7 & lenegrignote pas

& 3fois et phus 0l manges-tu & midi ?
+ Ausell
Aufastfood, tu mangss plusst 7 & arexérieur
& Burger, frites, tacos, Kebab, pizza * e nemange pas

Durant les 7 derniers jours as-tu pratiqué une
actiité physique
- amais N
4 lalfois & Autres : wrap, sushis
+ Plusde3fois Quelle type de baisson bals-tu 7
Tu manges plutét + Eau
Apres les cours etle week-end, quelles al & Sads
activités faites tu le plus souvent 2 .
4 Jouer & des jeus wdbo, regarder la & Cadépend des jours
184, lire
& Duroller, du skate, courlr, jouer au
ballon
+  Activité physique ousportive en
lub ou en association

Jus de fruits

La plupart du temps en récréation tu es pluté
& Rester assis & discuter, lire
4+ Courir et jouer toute la récréation
#  Rester debout, marcher dans les alentour

Pendant le temps passé sur les dcrans, que
fais-tu ?

+  Jeux viddo, réseaux sox

4 Recherche scolaire

& Netflix, YouTube, Streaming

As-tu des réseaus sociaux ? (instagram, Twitter,

Quel type d'éeran as-tu bla maison ?

& Tablette, ordinateur
4 Oulestrois

Questionnaire pour identifier les besoins en

santé

ERAINSTORM

Brainstorming pour évaluer leurs
ConNNaissances




Ill- Action sur le terrain

Le 12 octobre 2021

Présentation des intervenants

Explication du cadre sécure

Explication de notre projet

Distribution du questionnaire

Brainstorming




V- Analyse des besoins en santé

Proportion des réponses des éléves au questionnaire sur les trois
themes

ACTIVITE PHYSIQUE ALIMENTATION ADDICTION AUX ECRANS

B Mode de vie sain EMode de vie a améliorer E Mode de vie non équilibré




PARTIE 2
SEANCE EDUCATIVE




- Elaboration des objectits

Objectifs généraux

1) Ala fin de la sequence d’éducation a
la santé, les éleves de la classe
connaifront les risques liés a I utilisation
excessive des ecrans.

2) A la fin de la sequence d’'éducation a
la santé, les éleves de la classe auront
conscience de I'influence du contenu
des écrans sur leur perception de la
realite.

Objectifs opérationnels

« A la fin de la séquence d'éducation & la santé, les

éleves de la classe connditront les conséquences des
écrans sur le sommeil

A la fin de la séquence d'éducation & la santé, les

éleves de la classe auront compris pourquoi une
utilisation excessive des écrans favorise ['isolement
Neleile]

A la fin de la séquence d’éducation a la santé, les
éleves de la classe auront compris que les réseaux
ne refletent pas la réalité

A la fin de la séquence d’éducation a la santé, les
éleves de la classe auront compris que les écrans
favorisent le cyberharcelement et la banalisation
de la violence




I- Elaboration des outils d'animations

« 4 activités sous forme de jeux

« Activités en lien avec les objectifs

 Divisés la classe en sous-groupes




Activité
« Jeu de

NOI)

L'activité jeu de I'oie a pour but de sensibiliser les
enfants sur I'impact des écrans sur le sommeil
dans le but de leur donner des outils pour
pouvoir modifier leur comportement.

Nous nous sommes servi de pictogrammes de
pions, pour pouvoir rendre le jeu ludique.
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L'activité « Choisis fon camps » se base sur du photolangage
; I'objectif est de faire verbaliser les enfants sur des images.

Le but est de créer une ambiance de partage collectif, de
discussion et surtout d’échange autour des ecrans. @

Comme I'activité a durée moins de tfemps que prévu, Nous
avons mis en place le plan B : le jeu du pendu en lien avec

les écrans.

Activité
« Choilsis ton

Camps »







L'activité « mémory » a pour but de sensibiliser les
éleves de la classe de 524 sur la déformation de la

réoli’ré.

Activité
« Mémory »







Activité
« Cluedoy

L'activité « cluedo » a pour but de sensibiliser les
eleves sur le cyber harcelement et les dangers des
r€seaux SOCIAUX.

€ Youube LA MAISON DES RESEAUX SOCIAUX ‘
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@ Youlube

be
© pouce bieu se transforme.
généralement en commentaire haineux

'}':;_-"__‘ LA MAISON DES RESEAUX SOCIAUX

i SNAPCH AT ‘ | 3
‘— E-

O

Instagram
La ot personne prend un kilogramme

Qui ?:
O Hannah Baker
0 polo
O Arturito
0 Mona

Avec quoi 2
0 Commentaire haineux
3 O Photos compromettantes
i : O Intimidation, insultes
"':"s‘;?‘k O Propagation de rumeurs.

Ou?
0 TikTok
O Instagram
O Snapchat
- O Youtube




[ J
Evaluation de séance avec des enfants : Comment chat va ?

Comment Chat va ?
Consignes: marquez AU PLUS 3 chats
Indiquez 'ORDRE d'importance : 1- 2- 3
Possibilité de créer un chat « optionnel »

« Comment chat va ¢

e Avis des éleves

MEDITATIF

« Un mot clé/message pour chaque activité S

Livret service sanitaire - IREPS-ARA/ADES du Rhéne 2018




Choisis ton camps Jeu de |I'Oie Mémory Cluedo

- Moins de temps sur les - Lire avant de dormir - Les filtres : plus ou moins - Harcelement
réseaux et plus avec sa une fausse identité
famille et ses amis
- Effets des écrans sur le - Propagation de rumeurs
sommeil - Réalité # Réseaux sociaux

- Faire attention aux
- Retard de sommeil - Publicités : ne reflete pas commentaires, aux
toujours la réalité messages

- Moins d'isolement

- Les ondes
- Cohésion - L'arnaque - Photos compromettantes

- Impact des écrans sur le
travail scolaire, les notes Rar N | XV ‘ i A 05 FEER
L et I’activité physique T . (=
- Sociabilité PR Tz AW BHa ' -
a3 .8 8




Auto-évaluation de la séguence

educative




. PARTIER
EVALUATION DU PROJET

EDUCATIF




- Elaboration des outils d'evaluations

QUESTIONNAIRE TETE/CCEUR/PIED

Ce que tu as appris et retenu

Quel est le temps recommandsé d'éeran marimum par jour ?

8h ’
2h30
3h

Quel type 47 1 @it présent sur les

COHESION

Quels sont les numéros en cas de harcklement ? C R y S / X ; COMMENTAIRE
3019

- "ETPNSINEC SME ECRAN
118218 Ce que tu as le plus appréce : " / ! S y A V S HI‘\\H(‘*'LHH["'N’l
Avant de dormir, que fais-tu de ton téléphone 7

Je mets le en mode avion N E ZWDCS L G Z2 E | INSTAGRAM
le Péteing et le laisse & cité de mai .\ . . X o I
Je le pase dans le salan L ; v p I [SOLEMENT
Ie Ie Laisse allume & coté de mei

Combien de fois par semaine ? h C o " A S 4 PHOTO

REALITE

5. Quelles sont les personnes 4 aller vair en eas e haredlement 7 (Plusieurs répenses . u "
possibies) R R UE ) R SNAPCHAT
CPE { professeurs
Infirmibre du eolligef psychalogue S 2 | GWAF " A | SOMMELL

Les parents | amis
Je e e dis & persanne
Ce que tu as mis en place pour
3 usels sont les effets des derans sur le sommeil 7 changer tes habitudes :

Questionnaire Téte — Coeur — Pieds Mots mélés




II- Actlon sur le terrain

Recueil des apprentissages des eleves

Distribution du questionnaire, de I'activité « Téte, Coeur, Pieds »

Distribution du « Mots mélés »

Ressentis des infervenants




- Analyse des réponses et évaluation

de la sequence d’'éducation a la santé




1 - Analyse du questionnaire

20. Depuis notre intervention, as-tu changé tes habitudes concernant les écrans ? 1. Quel est le temps recommande d'écran maximum par jour ?
238nbsp;réponses 23&nbspyréponses

0 sh
0 2030

03




' Iq- e 7
4. Aventde dorm, qug fas-tu d ton teephone 7. As tu essaye de passer plus de temps sans ton télephone le soir ?
238nhsp;réponses 238&nbsp;réponses

® Oui

@ Jelemets en mode en avion
® Non

0 Je léteins etle laisse & coté de moi
0 Jele pose dans le salon
0 e lelaisse allumé & coté de moi




2 — Analyse du « Tete, Ceeur, Pieds »

TETE/CCEUR/PIE

Ce qu'ils ont retenu :
- Temps maximum conseillé : 3h parjour - Impact sur le sommeil
- La distorsion de la réalité - Isolement

. - Harcélement

Ce qu'ils ont aimé :

- Lesjeux

- Apprendre de nouvelles choses

- Etre sensibilisés sur cette thématique

Ce qu'ils ont changé dans leurs habitudes :
Réduction du temps d’'écran
Téléphone en mode avion
Attention portée a ce qui est diffusé sur les réseaux sociaux
Sortie en famille, avec les amis
Sortie en extérieur, activité physique




Pour conclure...




MERCI POUR VOTRE ATTENTION |
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