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Présentation

• Présentation de notre classe : 

- Classe de 5e4 de 26 élèves ( 16 filles, 10 garçons )

- Classe CRESA (Centre de Regroupement des Etudes des Sports d’Annecy)

- 2 élèves avec un plan d’accompagnement personnalisé ( aide ordinateurs )
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PARTIE 1
DIAGNOSTIC ÉDUCATIF



I- Recherches documentaires 

• Répartition en sous groupes 

• Faire des recherches sur les différents thèmes (Alimentation, Activité physique, Ecrans, 

population cible)

• Mise en commun

• Réflexion sur les outils d’analyse



II- Élaboration des outils d’analyses

Brainstorming pour évaluer leurs
connaissancesQuestionnaire pour identifier les besoins en 

santé



III- Action sur le terrain
Le 12 octobre 2021

• Présentation des intervenants 

• Explication du cadre sécure

• Explication de notre projet

• Distribution du questionnaire

• Brainstorming 



IV- Analyse des besoins en santé



PARTIE 2
SÉANCE ÉDUCATIVE



I- Elaboration des objectifs

Objectifs généraux 

1) A la fin de la séquence d’éducation à 

la santé, les élèves de la classe 

connaîtront les risques liés à l’utilisation 
excessive des écrans.

2) A la fin de la séquence d’éducation à 

la santé, les élèves de la classe auront 

conscience de l’influence du contenu 

des écrans sur leur perception de la 

réalité.

Objectifs opérationnels

• A la fin de la séquence d’éducation à la santé, les

élèves de la classe connaîtront les conséquences des

écrans sur le sommeil

• A la fin de la séquence d’éducation à la santé, les

élèves de la classe auront compris pourquoi une

utilisation excessive des écrans favorise l’isolement

social

• A la fin de la séquence d’éducation à la santé, les

élèves de la classe auront compris que les réseaux

ne reflètent pas la réalité

• A la fin de la séquence d’éducation à la santé, les

élèves de la classe auront compris que les écrans

favorisent le cyberharcèlement et la banalisation

de la violence



II- Elaboration des outils d’animations

• 4 activités sous forme de jeux

• Activités en lien avec les objectifs

• Divisés la classe en sous-groupes 



Activité
« Jeu de 

l’Oie»

L’activité jeu de l’oie a pour but de sensibiliser les 

enfants sur l’impact des écrans sur le sommeil 

dans le but de leur donner des outils pour 

pouvoir modifier leur comportement. 

Nous nous sommes servi de pictogrammes de 

pions, pour pouvoir rendre le jeu ludique.





Activité
« Choisis ton 

camps »

L’activité « Choisis ton camps »  se base sur du photolangage 

; l’objectif est de faire verbaliser les enfants sur des images. 

Le but est de créer une ambiance de partage collectif, de 

discussion et surtout d’échange autour des écrans.

Comme l’activité a durée moins de temps que prévu, nous 

avons mis en place le plan B : le jeu du pendu en lien avec 

les écrans.





Activité
« Mémory »

L’activité « mémory » a pour but de sensibiliser les 

élèves de la classe de 5e4 sur la déformation de la 

réalité.





Activité
« Cluédo»

L’activité « cluedo » a pour but de sensibiliser les 

élèves sur le cyber harcèlement et les dangers des 

réseaux sociaux.





III- Evaluation

• Comment chat va ?      

• Avis des élèves 

• Un mot clé/message pour chaque activité



Choisis ton camps

- Moins de temps sur les 
réseaux et plus avec sa 
famille et ses amis

- Moins d’isolement 

- Cohésion

- Sociabilité

Jeu de l’Oie

- Lire avant de dormir

- Effets des écrans sur le 
sommeil

- Retard de sommeil

- Les ondes

- Impact des écrans sur le 
travail scolaire, les notes 
et l’activité physique

Mémory

- Les filtres : plus ou moins 
une fausse identité

- Réalité ≠ Réseaux sociaux

- Publicités : ne reflète pas 
toujours la réalité

- L’arnaque

Cluedo

- Harcèlement

- Propagation de rumeurs

- Faire attention aux 

commentaires, aux 
messages

- Photos compromettantes



Auto-évaluation de la séquence 
éducative



PARTIE 3
ÉVALUATION DU PROJET

ÉDUCATIF



I- Elaboration des outils d’évaluations

Questionnaire Tête – Cœur – Pieds Mots mêlés



II- Action sur le terrain

• Recueil des apprentissages des élèves

• Distribution du questionnaire, de l’activité « Tête, Cœur, Pieds » 

• Distribution du « Mots mêlés »

• Ressentis des intervenants



III- Analyse des réponses et évaluation 
de la séquence d’éducation à la santé



1 - Analyse du questionnaire





2 – Analyse du « Tête, Cœur, Pieds »
Ce qu’ils ont retenu :
- Temps maximum conseillé : 3h par jour     - Impact sur le sommeil
- La distorsion de la réalité                             - Isolement 
- Harcèlement

Ce qu’ils ont aimé : 
- Les jeux
- Apprendre de nouvelles choses
- Etre sensibilisés sur cette thématique

Ce qu’ils ont changé dans leurs habitudes :
- Réduction du temps d’écran
- Téléphone en mode avion

- Attention portée à ce qui est diffusé sur les réseaux sociaux
- Sortie en famille, avec les amis
- Sortie en extérieur, activité physique



Pour conclure… 



MERCI POUR VOTRE ATTENTION !


