
PRÉSENTATION SERVICE 
SANITAIRE 

Promo : Kardia



PRÉSENTATION DU GROUPE 

• 10 étudiants  !"#$

• Travail en sous groupe %

• Répartition du travail &



POPULATION ÉTUDIÉE !"

• Ecole de la Jonchère #$

• Classe de CM1✏
• 25 élèves 8-9 ans &



DIAGNOSTIQUES ÉDUCATIFS DE LA 
CLASSE

• D’après nos enquêtes et dépouillement è Manque de connaissance sur 

l’utilisation des écrans  !"# , des réseaux sociaux $% et les bienfaits 

d’un rythme de sommeil régulier et suffisant &'

• è Difficultés d’apprentissage, manque de concentration et fatigue 

extrême '



QUELQUES OUTILS POUR LES 
DIAGNOSTIQUES 



OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
LES GÉNÉRAUX 

Que les jeunes de CM1 prennent conscience de 
l’impact négatif que peut avoir les réseaux sociaux, 

à la fin de la séance.

Que les enfants de CM1 puissent comprendre le rôle 
et l’importance d’un sommeil réparateur d’ici la fin 

de la séance éducative.



LES SPÉCIFIQUES  
Que les jeunes connaissent la conduite à tenir en 

cas
de contenu choquants/inappropriés/blessants Qu’ils comprennent que les écrans 

peuvent être la cause de leur 
fatigue.

Qu’ils utilisent les 
réseaux sociaux à 

bon escient.

Que les jeunes de CM1 puissent discerner la
vie réelle et la vie idéale pouvant être exposée sur les 

réseaux sociaux

Que les enfants réduisent leur consommation 
d’écran notamment avant le coucher.

Que les enfants aient compris et 
retenu les notions essentielles sur le 

sommeil



Description des ateliers !
• 3 étudiants + 1 étudiant maître du temps ⌚

• 1 scène de 2-3 minutes⏱

• 30 min Temps d’échange : scène + apport théorique + libre échange$

• 5-10 min Temps d’évaluation %



Atelier sur « Les écrans »  !" #$
• Atelier “Écran” : Emma, Caroline, Sophie

• Scénettes, avec participation élèves, jouer 2 familles différentes avec les 
écrans

• Débriefing des scénettes : ce qui va VS ce qui ne vas pas
• Présentation et explication du support
• évaluation question réponse à l’oral



Atelier sur « Les réseaux sociaux »  !" #
• Atelier “Réseaux sociaux” : Natacha, Mourad, Anouk

• scénette avec un exemple de Harcèlement sur les réseaux 
• Echange sur scène + libre parole



Atelier sur « Le sommeil »!"

• mise en scène 2 élèves : Amel, Amandine, Angelique

• observation

• échange sur ce qu’ils ont vu + apport théorique + libre parole
• méthode de relaxation pendant 10 min



DÉPOUILLEMENT ET ANALYSE DES 
RÉSULTATS

• Ecran ⇒ Bien retenu les 
images, difficultés dans 
l’apprentissage des 
risques, on su s’exprimer 
sur les actions qu’ils 
faisaient quand ils 
n’étaient pas sur les 
écrans



DÉPOUILLEMENT ET ANALYSE DES 
RÉSULTATS

• Réseaux sociaux ⇒ Les 
élèves ont su nous dire 
quelles conduite à tenir en 
cas de contenu 
inapproprié, ils savent 
dissocier la vie réelle et la 
vie virtuelle, il savent aussi 
reconnaître que les réseaux 
sociaux ont des aspects 
positifs.



DÉPOUILLEMENT ET ANALYSE DES 
RÉSULTATS

• Sommeil ⇒ Les élèves de 
CM1 ont su répondre aux 
effets positifs du sommeil 
sur leur organisme, et 
savent quoi faire s’ils 
n’arrivent pas à dormir le 
soir ainsi que les activités 
à faire avant le sommeil



BILAN DU PROJET ÉDUCATIF 

Par rapport aux objectifs spécifiques !
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BILAN DU PROJET ÉDUCATIF 

, 

✅✅✅✅

Par rapport aux objectifs généraux "



BILAN DU PROJET ÉDUCATIF 

• Beaucoup de points ont été retenus par les enfants. Et ce sur les 3 
thèmes 
• Souvenirs précis des scénettes 
• Changements d’habitudes chez certains enfants depuis notre 

intervention (réseaux, sommeil…)
• Situations vécues depuis notre intervention avec donc des 

possibilités pour eux face à certaines situation 

Du point de vue des élèves !"



BILAN DU PROJET ÉDUCATIF 

• Enrichissement personnel et professionnel
• Entrainement pour travail de groupe
• Ecoute au sein d’une équipe
• Adaptation à un public spécifique 
• Sujet non maitrisé à la base (risques spécifiques) à Apprentissage de 

certaines connaissances 
• Adaptabilité selon le contexte 
• Organisation 
• 1ère expérience pour certains de promotion à la santé  à travers la 

prévention et l’éducation 

De notre point de vue !"#$%



The !
• VIDEO "#


