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Recherches documentaires

LE PUBLIC CIBLE LE LIEU LES THÉMATIQUES
Les 6e, entre enfance et adolescence.
Changements : puberté, construction
identitaire, pression sociale.
Besoin d’appartenance au groupe, 
Cerveau encore en construction, 
plus vulnérabile aux écrans

Collège La Mandallaz à La Balme
de Sillingy compte 707 élèves 
pour la rentrée 2024. 
Dans une commune rurale 
et plutôt favorisée en périphérie 
de la ville d’Annecy. 

Axé sur le mésusage des écrans 
avec leurs effets et conséquences 
sur le corps et le mental des collégiens. 
Mais également avec l’impact sociaux
culturel et économique que 
cela peut avoir 

PRÉPARATION EN AMONT DE NOTRE QUESTIONNAIRES



ENQUÊTE TERRaIn
RÉCOLTE DE DONNÉES ANONYMES, EN OCTOBRE 2024, 29 ÉLÈVES PARTICIPANTS



15 Garçons 14 Filles

51,7% 48,3%

POSSÈDES-TU 
UN TÉLÉPHONE ?
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NONOUI

NON, MAIS JE L’UTILISE

OUI NON72,4 %

10,3 %

17,2 %

avec un contrôle parentale

79,3%82,8%

LES ÉCRANS QUE TU PEUX TROUVER CHEZ TOI ?

DANS LA CHAMBRE

TÉLÉVISON & CONSOLE

TÉLÉPHONESORDINATEUR

93,1%

DANS LA CHAMBRE

55,2 %65.5 % 41,4 %
APPAREIL PHOTO TABLETTE MONTRE CONNECTÉ

DES ÉCRANS
47,6 %

28,6 % 
OMNIPRÉSENTS !



Atelier 1 : le temps d’écrans
Les moments propices à l’utilisation des écrans

Atelier 2 : les limites d’âges
À quoi je peux jouer

Atelier 3 : les émotions
Quelles émotions me procurent les jeux

Atelier 4 : l’effet des écrans
Les conséquences de l’utilisation intensive des écrans

ANIMATIONS



LES ATELIERS



Le temps d’écrans

ATELIER 1



TEMPS MOYEN 
DE SOMMEIL

0 5 10 15 20

1 FOIS/JOUR

QUE LE WEEK-ENDS

> 1 FOIS/JOUR

MOMENT D’UTILISATION
DES ÉCRANS 

MATIN MIDI  NUIT  QUE LE WEEK-ENDSORTIE DU COLLÈGE AVANT DE DORMIR

-1H20 DE SOMMEIL PAR JOUR 

POURTANT

9H
Heure de coucher :  21h30

9H30
Heure de coucher :  21h

10H15
Heure de coucher :  20h20

17,2 %

27,6 %

55,2 %

48,3% 17,2% 69% 41,4%
6,9%

17,2%

pour ceux qui utilisent le téléphone plusieurs fois par jour 

= 6h par semaine scolaire 

Déclarent ne pas avoir 
de mal à s’endormir 
après avoir utilisé les écrans

96,4%



Les élèves connaîtront les moments les plus propices à l’utilisation des écrans.
et prendront conscience du temps qu’ils y consacrent.

OBJECTIF GÉNÉRAL 

À LA FIN DE LA SÉANCE

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES

Les élèves connaîtront le temps d’écrans adapté à leur âge.
Les élèves sauront évaluer si leur utilisation est adaptée à leur âge. 
Les élèves connaîtront l’impact d’un temps d’écrans supérieur au temps recommandé.



TEMPS D’ECRANS

Activité 1 : La frise individuelle
Illustration de l’utilisation individuelle des écrans

Activité 2 : La frise collective
Création d’une journée idéale 
avec 2 heures d’écrans



Les limites d'âges 

ATELIER 2



TYPES DE JEUXPLATEFORMES LES PLUS UTILISÉES

JEUX LES PLUS FRÉQUENTS

0 5 10 15 20

PEGI 7

PEGI 12

PEGI 3

PEGI 7

PEGI 18

PEGI 18

PEGI 12

PEGI 7

SPORT
JEU DE RÔLE

COMBAT

SIMULATION DE VIE

COURSE

TIR À LA PREMIÈRE
PERSONNE

PLATEFORME

STRATÉGIE

15 ANS

13 ANS

IL N’Y A PAS D’ÂGE

10 ANS

68,9 % 48,2 % 44,8 % 37,9 %
Brawl Stars

Fornite

Fifa 

Minecraft

Rocket L. 

Zelda

Call of duty

GTA 

SUPPORTS
UTILISÉS

Âges recommandés

16%

14,3%

12,6%

>3%

39,1%

16,8%

À quel âge peut-on aller sur les réseaux sociaux ?

13,8%34,5% 37,9% 13,8%

SNAPCHATROBLOXWHATSAPPYOUTUBE



OBJECTIF GÉNÉRAL 

À LA FIN DE LA SÉANCE

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES

Les élèves connaîtront les plateformes sur lesquelles ils sont autorisés à aller.

Les élèves sauront ce qu’est un PEGI.
Les élèves connaîtront l’âge légal pour s’inscrire sur les réseaux sociaux.
Les élèves connaîtront les différents logos descripteurs de contenus utilisés pour les jeux vidéo.



LES LIMITES D’AGES

Activité 1 : Les memory
Association des logos descripteurs
avec leur signification.

Activité 2 : Trouve le bon PEGI
Association des logos des jeux vidéo et réseaux
sociaux avec les affiches limite d'âge



Les émotions

ATELIER 3



AS-TU DÉJÀ VU DU CONTENU 
QUI A PU TE CHOQUER ?

AS-TU DÉJA JETER 
TA  MANETTE DE JEU 
À CAUSE DE LA COLÈRE ?

OUI

NON

76%

24%

NON

OUI

82,8%

17,2%



OBJECTIF GÉNÉRAL 

À LA FIN DE LA SÉANCE

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES

Les élèves seront capables d’identifier les émotions qu’ils peuvent ressentir
lorsqu’ils jouent aux jeux vidéo.

Les élèves auront pris conscience des diverses nuances d’une émotion.
Les élèves seront capables de reconnaître une émotion au travers d’un comportement.



LES EMOTIONS

Activité 1 : Le jeu brise-glace
Association des nuances d’émotions 
aux émotions principales

Activité 2 : Le jeu des mimes
Imiter une personne devant un écran 
en y associant une émotion



Les effets des écrans
sur le corps

ATELIER 4



OÙ AS-TU MAL QUAND 
TU UTILISES LES ÉCRANS ?

3/29
MACHOIRE

18/29
GORGE

 16/29
POUCES

9/29
PARESTHÉSIES

12/29
YEUX

3/29
DOS

 16/29
NUQUE



OBJECTIF GÉNÉRAL 

À LA FIN DE LA SÉANCE

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES

Les élèves connaîtront les effets des écrans sur leur santé afin de prendre conscience
des conséquences de l’usage intensif des écrans, notamment sur leur posture, leur vision
et leur sommeil. 

Les élèves connaitront les bonnes postures pour limiter les troubles musculosquelettiques.
Les élèves connaitront l’importance de s’installer correctement devant un écran.
Les élèves connaitront l’impact de la lumière bleue sur la santé.



LES EFFETS DES ECRANS SUR LE CORPS

Activité 2 : Parcours avec lunettes DMLA
Réalisation d’un puzzle avec les lunettes.

Activité 1 : Quiz de connaissances 
Réponse grâce aux cartes Oui/Non, aux
questions concernant les effets des écrans.



BILAN 
Du projet Éducatif



Evaluation
RÉCOLTE DE DONNÉES ANONYMES, 28 ÉLÈVES PARTICIPANTS.



AVANT 20H APRÈS 20H 20H

46,4 % 42,8 % 10 %

Combien de temps d’écran 
est recommandé à ton âge ? 

LE SOMMEIL

UN LIVRE

UN BALLON

UNE CONSOLE

À MANGER

DU DESSIN

UN JEU DE PLATEAU

UN VÉHICULE

UN TÉLÉPHONE

FILLES

GARÇON
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PRÉSENTATION DES RÉSULTATS
13 Garçons 15 Filles

46,4% 53,6%

QU’EST CE QUE TU METS DANS TA VALISE ?

4 12

13

11 2
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4

1

2-4H

<4H

<2H 13

11

4

LE TEMPS D’ÉCRAN 

CORRECT INCORRECT

AVANT 20H APRÈS 20H 20H

46,4 % 42,8 % 10 %

Combien de temps 
tu y passes par jour ? Est-ce adapté ?

Combien de temps d’écran 
est recommandé à ton âge ? 

89,2 %

IDENTIFICATION

NON NONOUI OUI

25 % 100 %75 % 0 %

 Reconnaissent 
les jeux auxquels 
ils peuvent jouer

Savent identifié les logos
descripteurs de contenu

Arrête les écrans 1 h 
avant de te coucher

Regarde la télé plutôt 
que ton téléphone le soir

Le soir, allume le mode nuit pour
éviter les teintes bleues

La nuit, laisse ton téléphone
hors de ta chambre

Coche les bonnes astuces pour te protéger des écrans ?

92,9 %

14,3 %

60,7 %

85,7 %

8H 4H 2H 30 MINUTES

82,1%

14,3%
3,6%

Combien de temps d’écran 
est recommandé à ton âge ? 

LE SOMMEIL

CORRECT INCORRECT

89,2 %

OUINON 50 %50 %

Savent expliquer pourquoi 
ce temps est nécessaire

Savent qu’il est important
d’arrêter les écrans avant 20h
s’ils se couchent à 21h

PEUX TU CITER LA RÉGLE DES 4 PAS ? 

NONOUI

92,9 % 7,1 %

PENDANT LES REPAS

AVANT DE SE COUCHER

DANS TA CHAMBRE

LE MATIN

Taux de connaissance du contenu d

Non traité

100 %

92,9 %

85,7 %P
A

S

OUI NON

Savent reconnaitre une émotion
par rapport à un comportement

89,3 %

10,7 %
Arrête les écrans 1 h 
avant de te coucher

Regarde la télé plutôt 
que ton téléphone le soir

Le soir, allume le mode nuit pour
éviter les teintes bleues

La nuit, laisse ton téléphone
hors de ta chambre

Coche les bonnes astuces pour te protéger des écrans ?

92,9 %

14,3 %

60,7 %

85,7 %

LES ÉMOTIONS

< 2 FAUTES

3-4 FAUTES

> 5 FAUTES

Savent associer les émotions fines 
aux émotions primaires

78,2 %

17,8 %
3,6 %

LES BONNE POSTURES LA LUMIÈRE BLEUE

NON NONOUI OUI

64,2 % 85,7%35,8 % 13,3 %

Savent une bonne position
devant les écrans

ont identifié la définition 
de la lumière bleue

AS-TU DÉJÀ ÉTÉ HARCELÉ 
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX ?

100%

OUINON NON

26

2

MOQUERIES 
D’UNE PHOTO POSTÉE

Personne ne pense avoir
déjà harcelé quelqu’un 
sur les réseaux sociaix

IDENTIFICATION

NON NONOUI OUI

25 % 100 %75 % 0 %

 Reconnaissent 
les jeux auxquels 
ils peuvent jouer

Savent identifié les logos
descripteurs de contenu

8H 4H 2H 30 MINUTES

82,1%

14,3%
3,6%

Combien de temps d’écran 
est recommandé à ton âge ? 

13 Garçons 15 Filles

46,4% 53,6%

LA LIMITE D’ÂGE

NON NON NONOUI OUI

64,2 % 40,7 %35,8 % 59,3 % 0 %

Savent expliquer 
ce qu’est un PEGI

Connaisse la limite d’âge
des réseaux sociaux
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LE TEMPS D’ÉCRANS
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LES ÉMOTIONS
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> 5 FAUTES
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2-4H

<4H

<2H

CORRECT INCORRECT

8H 4H 2H 30 MINUTES

82,1%

14,3%
3,6%

CORRECT INCORRECT

OUINON 50 %50 %
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Combien de temps 
tu y passes par jour ? Est-ce adapté ?

89,2 %

Combien de temps d’écran 
est recommandé à ton âge ? 

89,2 %

Savent expliquer pourquoi 
ce temps est nécessaire

Savent qu’il est important
d’arrêter les écrans 1 h avant 
de se coucher

LE TEMPS D’ÉCRANS 



< 2 FAUTES

3-4 FAUTES

> 5 FAUTES

OUI NON

Savent reconnaitre 
une émotion par rapport 
à un comportement

NON NONOUI
NONOUI

OUI

NONOUI

LES LIMITES D’AGES

LES ÉMOTIONS

Savent associer les émotions fines 
aux émotions primaires

78,2 %

89,3 %

17,8 %

10,7 %

3,6 %

LES ÉMOTIONSLES LIMITES D’ÂGES IDENTIFICATION

64,2 %
25 %

40,7 %

100 %

35,8 %
75 %

59,3 %

0 %

Savent expliquer 
ce qu’est un PEGI

 Reconnaissent les jeux
auxquels ils peuvent jouerConnaisse la limite d’âge 

des réseaux sociaux

Savent identifié les logos
descripteurs de contenu



NON

NON

OUI

OUI

Arrête les écrans 1 h 
avant de te coucher

Regarde la télé plutôt 
que son téléphone le soir

Le soir, allume le mode nuit 
pour éviter les teintes bleues

La nuit, laisse son téléphone 
hors de ta chambre

LES BONNES POSTURES

LA LUMIÈRE BLEUE

64,2 %

85,7%

35,8 %

13,3 %

Savent une bonne position
devant les écrans

ont identifié la définition 
de la lumière bleue

Coche les bonnes astuces pour te protéger des écrans ?

92,9 %

14,3 %

60,7 %

85,7 %

LES EFFETS DES ÉCRANS 
SUR LE CORPS

FAUXVRAI
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NONOUI NONOUI

ÉVALUATION DE LA SÉANCE

ÉVALUATION DE NOS INTERVENTIONS

3,6 %17,9 %

10,7 %

28,6 % 39,3 % 96,4 %

100 %

82,1 %

89,2 %

71,4 % 60,7%

Le questionnaire 
était difficile

Nos interventions
ont été utiles

Le questionnaire 
était trop long

Changement 
de comportement 

Apport nouvelles
connaissances

suite à notre intervention

Appréciation
générale

ÉVALUATION 
DE LA SÉANCE



CONCLUSION 
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