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OBJECTIF

• Connaître la signification des lettres ABCDEF 

• Pouvoir argumenter cet ordre de priorité de prise en charge 
du traumatisé grave

• A la fin de la formation, être capable d’utiliser cette méthode 
pour prendre en charge une personne traumatisée



COMMENT FAIRE ?

• Adapter l’U.E en fonction d’enseignements et de 
pratiques existantes, validées et éprouvées.

• Utiliser cette « colonne vertébrale » donnant la 
possibilité d’utiliser, d’ajouter et de revenir sur des 
éléments tout au long de votre formation.

• Cette méthode simple et efficace se limite au sigle : 
ABCDEF



• Présentation du contexte

• Film de démonstration de prise en charge de 
la personne traumatisée

• Définition de la méthodologie d’approche du 
processus traumatique

PLAN



LE CONTEXTE

• Dans la plupart des pays développés, le traumatisme 
est la première cause de décès chez les 40 ans et 
moins.

• 5 millions de décès par an reliés à un traumatisme 
dans le monde.

• Les accidents de la route sont la cause de plus d’un 
million de morts par an.

• Les traumatismes entrainent 12% des soins en 
général.



• Le processus traumatique survient fréquemment et 
nécessite une prise en charge complète et complexe.

• Face à ce constat nous vous proposons l’utilisation 
d’une méthode structurée afin de vous guider tout 
au long de votre formation.



COMMENT PRENDRE EN CHARGE UN TRAUMATISÉ GRAVE?

• Une personne traumatisée peut présenter différents 
types de lésions, des plus simples aux plus 
complexes.

• Dans tous les cas il faudra toujours rechercher, 
trouver, traiter et évaluer en priorité ce qui risque de 
tuer en premier.



L’ORGANISATION DE L’UE PERMET DE:

• Faciliter et organiser votre apprentissage

• Mobiliser vos connaissances pour exercer en 
prodiguant des soins de qualités tout en jouissant 
d’un certain confort de travail

• Connaître votre rôle d’infirmier au cours des 
différentes prises en charge



En illustration voici la présentation d’une situation 
simulée.



Ce film présente les objectifs que vous devrez atteindre à la 
fin de votre formation:

• Rechercher et identifier les signes cliniques et 
paracliniques

• Savoir les traiter ou les faire traiter

• Être capable d’évaluer et de surveiller les actions mises en 
place


