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COMMENT FAIRE ?

• Adapter l’U.E en fonction d’enseignements et de 
pratiques existantes, validées et éprouvées.

• Utiliser cette « colonne vertébrale » donnant la 
possibilité d’utiliser, d’ajouter et de revenir sur des 
éléments tout au long de votre formation.

• Cette méthode simple et efficace se limite au sigle : 
ABCDEF



ABCDEF

A: Airway : liberté des voies aériennes et protection du rachis cervical

B: Breathing : la respiration et la ventilation

C: Circulation : contrôle de l’hémorragie et de l’état hémodynamique

D: Disability : l’état neurologique

E: Exposure/Environment : déshabillage, lutte contre l’hypothermie et bilan 
secondaire

F: Family : Famille et Traumatisme psychologique



ABCDEF

Étape A :

• Mesures de protection du rachis cervical

• Identification d’une obstruction évidente ou 
potentielle des voies aériennes supérieures

• Manœuvres de libération des voies aériennes

• Mesures de protection des voies aériennes 



ABCDEF

Étape B :

• Identification d’une détresse respiratoire présente ou 
potentielle 

• Gestes techniques vitaux

• Équipement de la personne traumatisée 

• Examens complémentaires

• Identification de l’origine de la détresse respiratoire

• Moyens thérapeutiques 



Étape C :

• Identification d’une détresse circulatoire par choc 
hémorragique présente ou potentielle 

• Gestes techniques vitaux

• Équipement de la personne traumatisée 

• Examens complémentaires

• Identification de l’origine du saignement

• Identification des autres causes de détresse circulatoire non 
hémorragiques

• Moyens thérapeutiques 

ABCDEF



ABCDEF

Étape D :

• Identification d’une détresse neurologique post-
traumatique

• Techniques de protection du rachis

• Équipement de la personne traumatisée 

• Examens complémentaires

• Évaluation de la gravité

• Moyens thérapeutiques 



Étape E :
• Mesures de prévention de l’hypothermie

• Mesures de correction de l’hypothermie

• Techniques de déshabillage de la personne traumatisée

• Examen de la personne traumatisée de la tête aux pieds
pour identification des
• Plaies

• Brûlures

• Fractures, luxations, entorses

• Équipement de la personne traumatisée 

• Examens complémentaires

• Moyens thérapeutiques

• Prévention des complications

ABCDEF



ABCDEF

Étape F :

• Recueil des antécédents médicaux et du contexte 
socio-familial

• Identification des signes évocateurs d’un 
traumatisme psychique

• Distinction entre signes aigus et signes persistants

• Prise en soin de la personne et de son entourage



A RETENIR 



• Word 1

• Word 2

MOTS EN ANGLAIS
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Des questions


