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Initiation à l’ergonomie pour 
les personnels soignants 

PUBLIC 
 Infirmier Diplômé d’Etat 

 Infirmier anesthésiste Diplômé d’Etat 

 Infirmière Puéricultrice Diplômée d’Etat 

 Aide-Soignant Diplômé d’Etat 

 Auxiliaire de Puériculture Diplômé d’Etat 

 Cadre de Santé 

 Personnel administratif. 

OBJECTIFS  
 Découvrir les principes de base de l’ergonomie. 

 S’initier à l’analyse de l’activité afin d’améliorer les conditions de travail. 

 Repérer les risques afin de prévenir les troubles musculo-squelettiques. 

 S’initier à la méthodologie du diagnostic en ergonomie.  


