
Mobilisation de la personne 
âgée avec utilisation 

du simulateur de vieillissement 

 

Coût de la formation  
 

479 € / stagiaire 

Dates des sessions :  

 3 et 4 décembre 2024 

Les candidatures sont à adresser à l’IFSI-IFAS d’Annecy 
 

bulletin d’inscription à télécharger :  
www.ifsi-annecy.fr  

onglet formation continue 

CHANGE 
IFSI-IFAS d’Annecy 
1 avenue de l’hôpital 
BP 90074  
74370 EPAGNY METZ-TESSY  

Téléphone : 04 50 63 68 13  
Mail : ifsi.formation.continue@ch-annecygenevois.fr 
Site Web : www.ifsi-annecy.fr 
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OBJECTIFS  
 Identifier et appliquer les principes d’ergonomie et de manutention lors des mobili-

sations et des relevages de la personne âgée en respectant l’autonomie. 

 Identifier et appliquer les règles de sécurité et de prévention des risques, notam-
ment ceux liés aux pathologies et à l’utilisation du matériel médical. 

 Relever la personne âgée en tenant compte de ses besoins, de sa pathologie, de 
son handicap, de sa douleur et des différents appareillages médicaux éventuels. 

 Connaître les effets du vieillissement sur l’organisme sur l’organisme. 

 Expérimenter les effets du vieillissement sur le corps de l’apprenant. 

 Favoriser la bientraitance. 

PUBLIC 
 Infirmier Diplômé d’Etat, 

 Aide-Soignant Diplômé d’Etat, 

 Brancardier, autre professionnel de santé 
paramédical et auxiliaire de soins travaillant 
auprès de la personne âgée, sapeur-
pompier, ambulancier diplômé  d’Etat. 

 


