
UF4 – Initiation à l’ergonomie pour les  

professionnels faisant fonction  

d’aide-soignant auprès  

des personnes âgées 

 

Coût de la formation  
 

178 € / stagiaire 

Dates des sessions :  

  26 septembre 2024 

 

Les candidatures sont à adresser à l’IFSI-IFAS d’Annecy 
 

bulletin d’inscription à télécharger :  
www.ifsi-annecy.fr  

onglet formation continue 

CHANGE 
IFSI-IFAS d’Annecy 
1 avenue de l’hôpital 
BP 90074  
74370 EPAGNY METZ-TESSY  

Téléphone : 04 50 63 68 13  
Mail : ifsi.formation.continue@ch-annecygenevois.fr 
Site Web : www.ifsi-annecy.fr 
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PUBLIC 
 Agents des Services Hospitaliers faisant fonction 

d’aide-soignant auprès de personnes âgées. 

 

OBJECTIFS 
 Identifier et appliquer les principes d’ergonomie et de manutention lors des 

mobilisations, des aides à la marche et des déplacements. 

 Identifier et appliquer les règles de sécurité et de prévention des risques,   
notamment ceux liés aux pathologies et à l’utilisation du matériel médical. 

 Installer la personne âgée en tenant compte de ses besoins, de sa patholo-
gie, de son handicap, de sa douleur et des différents appareillages médicaux. 


